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 Branche Ziekenhuis 

Inleiding: 
Tijdens deze PIT ga je je oriënteren op de branche Ziekenhuis. De PIT bestaat uit een aantal sprints 
met daarbij een eindopdracht waarmee je de PIT afrond.  
 
Leervragen: 

- Wat zijn de kenmerken van de patiënt en welke route doorloopt de patiënt ?  
- Waaruit bestaat het verpleegkundig proces en wat zijn daarin mijn taken?  
- Waaruit bestaat de verpleegkundige zorg in de pre- en postoperatieve fase? 
- Waaruit bestaat de verpleegkundige zorg voor een patiënt met een oncologische 

aandoening? 
- Waaruit bestaat de verpleegkundige zorg voor een patiënt met een aandoening aan het 

spijsverteringsstelsel? 
 

Deze opdrachten horen bij de volgende werkprocessen: 

B1-K1-W1 : Neemt een anamnese af en stelt een verpleegkundige diagnose 
B1-K1-W2 : Onderkent dreigende of bestaande gezondheidsproblemen 
B1-K2-W2: Werkt samen met andere beroepsgroepen 
B1-K1-W  : Geeft voorlichting, advies en instructie 
B-K1-W4 :  Biedt persoonlijke verzorging en monitort welbevinden   
B-K1-W6 : Begeleidt een zorgvrager 
  



   
 

PIT Ziekenhuis 
 

 
Opdracht (Definition of Done) 
Een verpleegplan schrijven over stomazorg voor meneer Jonker en naasten. 
 
Werkwijzen: 

1. Tijdens deze PIT werk je samen in een scrumgroep 
2. Tijdens deze PIT werk je volgens de methode scrum 

 
Product Backlog Sprint Backlog 

1. Voorbereiding  • Teamvorming 
• Definition of Fun formuleren 
• Scrumbord maken 
 

2. Kennis opdoen Kennis aantonen van: 
• Zorgvragers in het ziekenhuis 
• Proces van intake tot beëindiging van de zorg en 

behandeling 
• Het verpleegkundig proces 
• Pre- en postoperatieve-zorg 
• Zorgvragers met oncologische aandoeningen 
• Zorgvragers met aandoeningen aan het 

spijsverteringsstelsel 
 

3. Verpleegplan maken  
voor meneer Jonker 

• Verpleegplan uitwerken  
• Beoordelen d.m.v. peerfeedback 
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Sprint 0 Voorbereiding 
 
Product 
Backlog 
 

Sprint Backlog  To do 

Voorbereiding • Teamvorming • Scrummaster vaststellen 
• Kwaliteiten benoemen 
• Naam bedenken 
• Logboek maken met daarin: 

- De kwaliteiten van elk scrumlid 
- De leerdoelen van elk scrumlid 

• Kennis 
maken met 
scrum en 
opstarten 

• Uitleg docent 
• DoF formuleren 

• Scrumbord 
maken 

 

DoD (Definition of Done) sprint 0: 
- Scrumteam, met een scrummaster, naam en een logboek 
- Inzicht in verpleegkundig proces  
-  

 
Sprint 1  

Product 
Backlog 

Sprint Backlog To Do 

 • Oriënteren 
verpleegplan 
 

• Uitzoeken verpleegkundig proces (witte loper) en boek Het 
verpleegplan (1e leerjaar) 
 

Kennis 
opdoen  

• Lezen  • Lees de casus over meneer Jonker 
(zie bijlage 1)  

 
• Uitwerken • Werk aan de hand van de casus een anamnese uit volgens 

de gezondheidspatronen van Gordon. 
Je kunt deze site als hulpmiddel gebruiken: 
http://hoadd.noordhoff.nl/sites/7638/_assets/7638d08.pdf 
 

• Uitwerken • Zoek samen in de casus de verpleegproblemen op en zet 
deze op een rijtje. Benoem in ieder geval het item: Acute 
pijn 
 

• Uitwerken  • Maak met elkaar een rode loper van het ziektebeeld dikke 
darm carcinoom  
 

• Uitwerken  
 
 
 
 
 

• Beantwoord gezamenlijk onderstaande vragen: 
 

• Danielle legt meneer Jonker de gevolgen van pijn 
uit. Wat zijn de gevolgen? 

• Op welke gevolgen heeft meneer Jonker een 
vergroot risico? Beargumenteer het antwoord. 

http://hoadd.noordhoff.nl/sites/7638/_assets/7638d08.pdf
http://hoadd.noordhoff.nl/sites/7638/_assets/7638d08.pdf
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• Danielle vraagt aan meneer Jonker om een cijfer 
aan de pijn te geven. Wat is het voordeel van deze 
benadering? 

• Meneer Jonker heeft een PCA-pomp. Wat is een 
PCA pomp en hoe werkt het? Zoek een afbeelding. 

• Meneer Jonker is bang om een junkie te worden. 
Is zijn angst terecht? 
Waar zal hij waarschijnlijk last van krijgen door het 
morfinegebruik? 

• Meneer Jonker is gestart met Temazepam 
(Normison). Welke invloed zal dit op de pijn 
hebben? 

 

 • Feedback • Bespreek en geef feedback aan de andere scrumgroepjes 
over : 
 Uitwerking van de anamnese volgens de 

gezondheidspatronen van Gordon 
 Overzicht van de verpleegproblemen  
 Uitgewerkte rode loper 

 
Maak hierbij gebruik van de formats aangeboden in de wiki.  
 
Lees de verkregen feedback door en noteer dit in het logboek. 

  -  
DoD Sprint 1 

• Uitgewerkte anamnese volgens Gordon. Max 3 A4 
• Overzicht verpleegproblemen                   Benoem min 4 problemen 
• Ziektebeeld coloncarcinoom is uitgewerkt aan de hand van de rode loper.  Alle items van de rode 

loper zijn in eigen bewoordingen beschreven 
• Antwoorden over pijnbestrijding zijn verwerkt in een verslag  Max 1 A4 
• Feedback uitgewerkt   Maak als scrumgroep een feedbackformulier en laat deze door de andere 

groep invullen. Naast de 3 hoofd items bedenk je nog subvragen waarop je feedback wil 
ontvangen 

 
 
 
 
 
https://www.stomaatje.nl/opweg/herstellen.html?start=2 
 
https://www.ziekenhuis.nl/behandelingen/h/hemicolectomie/item26049  
 
Vilans protocollen  
 

https://www.stomaatje.nl/opweg/herstellen.html?start=2
https://www.stomaatje.nl/opweg/herstellen.html?start=2
https://www.ziekenhuis.nl/behandelingen/h/hemicolectomie/item26049
https://www.ziekenhuis.nl/behandelingen/h/hemicolectomie/item26049
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Sprint 2 

Product 
Backlog 

Sprint Backlog To Do 

Kennis opdoen  • Verwerken  • Verbeter de onderdelen waar jullie 
feedback op hebben gekregen.  
 

 • Uitwerken • Werk de verpleegproblemen gehaald  
uit de casus uit volgens de PES 
methode. 
 

 • Uitwerken  • Werk aan de hand van de 
verpleegproblemen doelen en de 
daarbij behorende verpleegkundige 
interventies uit. 
(Gebruik het boek Carpenito) 

 • Uitwerken • Werk het verpleegplan uit. Gebruik 
hiervoor de verzamelde informatie uit 
sprint 1 en de uitgewerkte 
verpleegproblemen met interventies.  
 

 • Feedback • Wissel je verpleegplan uit met een 
andere scrumgroep. Geef elkaar 
feedback op het verpleegplan d.m.v 
.een zelf gemaakt feedbackformulier. 
Lees jullie verkregen feedback door en 
pas het verpleegplan erop aan. Pas 
daarna leveren jullie het verpleegplan 
in.  

 • Verschillende 
bevolkingsonderzoeken 
bespreken 

• Scrumgroep: 
Bij meneer Jonker is darmkanker 
geconstateerd. De kanker is helaas al 
uitgezaaid naar de lever. Darmkanker 
wordt vaak in een te laat stadium 
gediagnostiseerd. 
Sinds 2014 wordt er door middel van 
het bevolkingsonderzoek getracht 
darmkanker vroegtijdig op te sporen. 
Bespreek in de scrumgroep welke 
bevolkingsonderzoeken er zijn, hoe 
vaak het onderzoek wordt uitgevoerd 
en bij wie. Maak hiervan een verslag 
 

DoD sprint 2: 
• Compleet uitgewerkt verpleegplan     Schriftelijk uitgewerkt verpleegplan Max 8 A4 
• Gebruik gemaakt van het boek Carpenito 
• Verpleegprobleem en doel uitgewerkt volgens PES en RUMBA 
• Verkregen feedback toegevoegd als bijlage bij het verpleegplan 
• Bronvermelding uitgevoerd volgens de APA richtlijnen 
• Ieder scrumlid kan toelichting geven op het gemaakte verpleegplan 
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• Verslag Bevolkingsonderzoek  min 1 A4   
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Bijlage 1 
 
Casus Meneer Jonker  

Meneer Jonker (60 jaar) had een drukken baan als vertegenwoordiger van een groot kledingbedrijf. 
Hij maakte veel overuren en was veel aan het reizen in zijn leaseauto. Hij rookte ongeveer een pakje 
sigaretten per dag en om te ontspannen dronk hij ’s avonds graag een biertje. Ook hield hij van 
lekker eten, met als gevolg dat hij wat te zwaar was.  
Een maand geleden werd bij meneer Jonker darmkanker in de dikke darm  vastgesteld. 
Gisteren is meneer geopereerd en is de tumor in de darm verwijderd middels een hemicolectomie 
links. Meneer heeft een dubbelloopse colostoma gekregen. 
 
Meneer heeft veel pijn postoperatief en heeft de afgelopen nacht nauwelijks geslapen. Als Daniëlle, 
de verpleegkundige, bij hem komt, begint ze erover. ‘Als ik u zo in bed zie liggen, heb ik de indruk dat 
u nog veel pijn hebt, klopt dat?', vraagt ze. Meneer Jonker durft zich nauwelijks naar haar toe te 
draaien, zoveel pijn heeft hij. Ze ziet zijn mimiek en bewegingen. ‘Gebruikt u het knopje van de PCA 
aan het infuus wel?', vraagt ze. Meneer Jonker reageert geïrriteerd en denkt ‘Ik ben geen junkie’ , ik 
ga mezelf niet verslaafd aan de morfine maken door het via een infuus in te spuiten! Dan maar pijn. 
Dat zal er wel bij horen.' Maar Daniëlle laat zich niet van de wijs brengen. Ze ziet aan het gedrag van 
meneer Jonker dat hij veel pijn moet hebben. Ze kijkt even op de PCA-pomp. Daar zit nog evenveel in 
als er vannacht om 0.00 uur in zat, dus hij is niet gebruikt. Ze gaat met meneer in gesprek en legt 
hem uit wat morfine doet als je het goed gebruikt en wat de gevolgen van pijn kunnen zijn. Meneer 
Jonker luistert naar haar. Zoveel pijn hebben is niet nodig en ook niet goed. Daniëlle vraagt hem om 
een cijfer aan de pijn te geven en hij zegt 9. ‘Dat is veel te hoog', zegt Danielle en ze legt de PCA-
pomp nog een keer uit. Meneer drukt daarna op de knop van de PCA-pomp en voelt met een paar 
minuten de pijn iets verminderen. 
 
48 uur postoperatief wordt de PCA pomp verwijderd. Meneer Jonker geeft nog een VAS score aan 
van 7 en geeft aan ’s nachts slecht te slapen. Tijdens de artsenvisite bespreekt Daniëlle dit met de 
specialist. Meneer mag naast de reeds afgesproken pijnmedicatie een Temazepam ® 20 mgr voor de 
nacht. De nachten daarna slaapt meneer beter. Hij wordt fitter wakker en is qua pijn in staat om 
meer te bewegen.  
 
De stoma vindt meneer helemaal niks. Hij durft zich niet te bewegen omdat hij bang is dat er iets 
gebeurt met het stomazakje. Hij durft er ook niet goed naar te kijken. Daniëlle probeert meneer te 
betrekken bij de verzorging van de stoma.  
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